
Nous vous recommandons de respecter
scrupuleusement l'horaire de fermeture

pour ne pas dérégler le système
d'alarme et de protection            

Les cartes 10 séances pour les abonnements sont non
nominatives.

Larges Facilités de paiement : 4 fois sans frais- Chèques
vacances acceptés

Certificat médical -
 Carte magnétique 12 € pour tout abonnement        

 - 50 % pour le conjoint si inscription ensemble.  

Le jeudi à 9h30 - ABDO Fessier

Le samedi à 9h30 - Culture physique et
ABDO Fessier. 

Culture physique - Cardio fitness

Contrôle vidéo jour et nuit 



Espace humide - Sauna - hammam 
- aqua gym - aqua bike 

Le club peut être amené à modifier le planning en cas
d'éventuels imprévus      

Sas Le Rochelois au Capital de 938418€ - RCS La Rochelle 332 639 236 APE 5510Z - 66 Boulevard
Winston Churchill - 17 000 La Rochelle - Le Rochelois Fitness Club - Le Rochelois Hôtel       

         05.46.01.99.74 / contact@le-rochelois.fr      

1 Séance : 20 €        20 Séances : 200 €               

Serviettes et Chaussures propres obligatoires
dans les différents espaces du Club       

Horaires à compter du 01/08/2024      


